 Методические материалы
для проведения Всероссийской акции по борьбе с ВИЧ-инфекцией, приуроченной к Всемирному дню памяти жертв СПИДа,
разработанные КОГБУЗ «Кировский областной СПИД-центр»
1. Информационный компонент включает любую форму работу, позволяющую получить базовые знания о ВИЧ

Показ видеороликов Кировского областного СПИД-центра, Нижегородского областного СПИД-центра, канала SURVIVE видеохостинга you tube, фильма «Дневник Насти».
Обсуждение вопросов, связанных с ситуациями риска заражения и выбором поведения снижающего риск инфицирования.

2. Организационный компонент включает формы работы, позволяющие учащимся самим принять участие в проведении акций и мероприятий

Подготовка различных творческих работ – презентаций, плакатов,  буклетов, роликов, слоганов, профилактических игр, агитбригад и др.

Проведение акций в форме «информационная палатка» (вопросы можно получить у специалистов СПИД-центра в электронной форме).
Проведение информационных занятий для учащихся по принципу «равный – равному».
Проведение «Киноклуба» с учащимися с просмотром и обсуждением художественных фильмов по теме ВИЧ.
Оформление фотовыставок с высказыванием известных людей о проблеме СПИД, фотографиями людей, активно борющимися с ВИЧ-инфекций в том числе людей, живущих с открытым лицом.

Проведение опросов на темы ВИЧ в виде прикрепления на ватманы вырезанных из цветной бумаги сердец разного цвета с: 1) советами, как не заразиться ВИЧ (красные, розовые), 2) что сказать другу, если у него обнаружили ВИЧ (зеленые, голубые). Акция сопровождается раздачей красных ленточек – символов борьбы с ВИЧ. Ленточка крепится на одежду участника акции. По количеству розданных лент можно сосчитать количество участников акции.

3. Символический компонент: зажжение свечей, поставленных в форме ленты, флэш-мобы с итоговой фотографией (танец, выстраивание в виде слов, фигур, сердца)
Примерная схема занятия  с использованием видеоматериалов и игр
1. Объявление темы урока, привлечение внимания к проблеме – статистика, возможность риска для каждого. Актуализация знаний по теме – мозговой штурм. – 5 минут.
2. Предложение ответить на вопросы – список ситуаций риска, различных мифов о ВИЧ. Важный момент – ответы должны быть аргументированы. – 10 минут.
3. Просмотр выбранного видео по теме ВИЧ (список приведен ниже) – 10 минут.
4. Обсуждение правильных и неправильных ответов по предложенным вопросам. –
10 минут.
5. Игра по командам «Шляпа» (прилагается) – 10 минут.
Характеристика видеоматериалов

	Название
	Продол
жительность
	Возрастные ограничения
	Краткая характеристика сюжета
	Ссылки для ознакомления/скачивания

	«Уроки для взрослых»
	10 минут
	16+
	Фильм "Уроки для взрослых" содержит базовую информацию о ВИЧ-инфекции и СПИДе, в нем приведены ответы работников различных предприятий на основные вопросы об этом заболевании, истории людей, живущих с ВИЧ.
	Сайт Международной организации труда

Раздел Информационные ресурсы/Видео

http://www.ilo.org/moscow/information-resources/video/WCMS_248694/lang--ru/index.htm

	Мультфильм о предотвращении стигмы и дискриминации работников, живущих с ВИЧ
	9 минут
	16+
	Мультфильм о предотвращении стигмы и дискриминации работников, живущих с ВИЧ, раскрывает возможные нарушения прав работников, живущих с этим заболеванием, и рассказывает об общих подходах к проблеме на рабочих местах, основанных на принципах Рекомендации МОТ 2010 года о ВИЧ/СПИДе и сфере труда (№200).
	Сайт Международной организации труда

Раздел Информационные ресурсы/Видео

http://www.ilo.org/moscow/information-resources/video/WCMS_248691/lang--ru/index.htm

	Фильм Кировского областного СПИД-центра часть 1. История эпидемии
	9 минут
	16+
	История развития эпидемии, статистика по странам, открытие вируса и путей передачи (биологические жидкости, содержащие вирус), гипотезы происхождения вируса, риск заражения ВИЧ и способы профилактики
	Группа СПИД-центра

http://vk.com/aids_centr_43

Альбом «Видеозаписи»

http://vk.com/videos-34765948?section=all

	Фильм Кировского областного СПИД-центра часть 2. Жизнедеятельность вируса
	12 минут
	16+
	Влияние вируса на организм человека, механизмы борьбы организма с вирусом. Пути заражения и мифы, способы профилактики заражения
	Группа СПИД-центра

http://vk.com/aids_centr_43

Альбом «Видеозаписи»

http://vk.com/videos-34765948?section=all

	Фильм Кировского областного СПИД-центра часть 3. Жизнь с ВИЧ
	10 минут
	16+
	Научно-популярный. Развитие заболевания, возможности диагностики, лечения заболевания, права ВИЧ-инфицированных
	Группа СПИД-центра

http://vk.com/aids_centr_43

Альбом «Видеозаписи»

http://vk.com/videos-34765948?section=all

	Что такое ВИЧ
	11 минут
	16+
	Основные сведения о ВИЧ, пути передачи, способы профилактики, мифы
	Группа нижегородского СПИд-центра https://vk.com/aids_nn
Альбом «Видеозаписи»

https://vk.com/videos-111824332

	О ВИЧ для детей
	10 минут
	12+
	Понятие ВИЧ и жизнедеятельность вируса, пути передачи, мифы
	Группа нижегородского СПИд-центра https://vk.com/aids_nn
Альбом «Видеозаписи»

https://vk.com/videos-111824332

	Мифы о ВИЧ
	5 минут
	12+
	Рассказ о самых распространенных мифах о ВИЧ 
	Группа нижегородского СПИд-центра https://vk.com/aids_nn
Альбом «Видеозаписи»

https://vk.com/videos-111824332

	Общие сведения про ВИЧ
	8 минут
	16+
	Понятие ВИЧ, пути передачи, жизнедеятельность вируса, профилактика
	Группа нижегородского СПИд-центра https://vk.com/aids_nn
Альбом «Видеозаписи»

https://vk.com/videos-111824332

	Что такое ВИЧ-инфекция
	8 минут
	16+
	Понятие ВИЧ, жизнедеятельность вируса (иммунная система и её работа), возможности лечения, пути передачи, способы профилактики
	Группа нижегородского СПИд-центра https://vk.com/aids_nn
Альбом «Видеозаписи»

https://vk.com/videos-111824332

	Канал SURVIVE
You Tube
	Часть 1 – 10 мин., Мифы о ВИЧ – 6 мин.,
История – 6 мин., Цепочка – 4 мин., ВИЧ или СПИД – 4 мин., Люди, живущие с открытыми лицами – 13 мин.
	16+
	Подборка роликов, где о ВИЧ рассказывает человек, живущий с «открытым лицом» 

Жизнь с ВИЧ. Моя история. Часть 1

Правда о ВИЧ СПИД. Мифы и реальность. Пути передачи.

История и статистика ВИЧ.

Цепочка незнающих. Распространение ВИЧ инфекции.

ВИЧ или СПИД? Вот в чем вопрос.


	http://www.youtube.com/channel/UCnHQYeQPf9g3h0ZRZ4tLSlA  
Люди с открытыми лицами - http://www.youtube.com/watch?v=rC0S1QeMygI&feature=em-subs_digest 

	Дневник Настия
	30 минут
	16+
	Игровой фильм. Россия. 2005 год.

В фильм вставлены блоки вопросов  для  обсуждения. Содержит необходимые сведения о ВИЧ. Модели поведения, снижающие риск заражения.

Настя ведет в интернете виртуальный дневник. Все начинается с того, что в классе появляется новый ученик Никита. Он умен, хорош собой, занимается спортом, сразу привлекает к себе внимание девочек класса. У Насти и Никиты завязываются романтические отношения. Им хорошо вместе, но Настя чувствует, что у Никиты есть какая-то тайна, которая отделяет его от нее… И вот однажды в кафе Никита признается Насте, что, возможно, он заражен ВИЧ: Никита на вечеринке первый и единственный раз в жизни попробовал наркотики, потом оказалось, что один из тех, с кем Никита пользовался одним шприцем, ВИЧ-положительный. Никита сдал тест на ВИЧ. Об этом узнали в школе, где он тогда учился. В конце концов, из той школы Никите пришлось уйти, потому там по одному лишь подозрению, что он может оказаться ВИЧ-инфицированным, стали его травить… Настя в смятении: раньше ВИЧ казался ей чем-то абстрактным, далеким от нее и от ее друзей. Она не знает, что делать дальше. О своих сомнениях и чувствах Настя пишет в виртуальном дневнике. Так получилось, что содержание ее дневника стало известно Косте, однокласснику Насти и Никиты, который давно и тайно влюблен в Настю. Костя сообщает друзьям и одноклассникам, что у Никиты ВИЧ… Настя провожает Никиту в клинику для повторного теста. Да или нет? Но каким бы ни оказался результат теста, для Насти теперь главное, что в ее жизни появился самый близкий человек, а ее чувства к нему изменили и ее саму: она научилась жить не только собой и для себя.
	http://www.youtube.com/watch?v=ly24o-rRgTQ

	Лекарство
	97 минут
	12+
	Художественный фильм о времени, когда лекарств, спасающих от ВИЧ не было. Фильм производит сильное эмоциональное впечатление (главный герой в конце умирает от СПИДа). ВНИМАНИЕ! В фильме присутствуют жаргонные выражения, нецензурный жест, кадры демонстрирующие употребление взрослыми спиртных напитков и табака. 

Несмотря на эти аспекты, фильм располагает к обсуждению вопросов жизни людей с заболеванием и отношением к ним, вопросов дружбы и ответственности. 

Возможно просмотр и обсуждение в форме «киноклуба»

Сюжет: история дружбы двух подростков, один из которых — одиннадцатилетний Декстер — неизлечимо болен. Однажды, прочитав заметку о докторе, который изобрел уникальное лекарство, Декстер со своим соседом и другом Эриком, тайком от матери, решает отправиться на его поиски в Новый Орлеан. Сбежав из дома, они пускаются вниз по течению реки Миссисипи.
	


Все фильмы можно использовать в некоммерческих целях 
Список возможных ситуаций для обсуждения
	Ситуация
	Примечание

	Аксинье каждое утро приходится ездить в общественном транспорте. Часто она попадает в час пик и ездит в переполненном салоне. В нем обязательно есть кто-нибудь, кто кашляет или чихает, держится грязными руками за поручни. Аксинья знает, что так передаются многие инфекции, может быть даже ВИЧ-инфекция. Что делать девушке, чтобы избежать заражения ВИЧ в переполненном салоне?
	12+

Не бояться заражения ВИЧ, т.к. вирус при бытовых контактах не передается

	Ануфрий решил, что непременно должен сделать себе татуировку. Выбирая в интернете подходящий салон, он случайно наткнулся на информацию о том, что при нанесении тату можно заразиться ВИЧ или гепатитом. Как Ануфрию сохранить свое здоровье, если он все же решится нанести татуировку?
	16+

Он должен убедиться, что мастер салона соблюдает все меры предосторожности: использует только одноразовые или стерильные инструменты, работает в перчатках, имеет необходимые антисептики

	Изот был на субботнике в парке. Убирая осеннюю листву, он пренебрёг безопасностью и взял охапку в руки, намереваясь отправить её в мешок. Внезапно почувствовал укол и, выронив охапку, увидел шприц. Изот испугался, вдруг этот шприц выбросил наркоман и при уколе можно заразиться ВИЧ-инфекцией? Что ему делать в такой ситуации?
	12+

Изот должен снять перчатки (если работал в перчатках), выдавить каплю крови и промыть руки с мылом под проточной водой. Ранку обработать любым антисептиком (обращение к медработнику или самостоятельно). Это необходимые меры предосторожности.

После этого необходимо обратиться к врачу

	Меланья живет в общежитии с парой соседок. Одна из девушек призналась ей, что у неё был риск заразиться ВИЧ-инфекцией, и сейчас она проходит обследование в СПИД-центре. Каким будет результат обследования – пока сказать сложно. Меланья задумалась о том, не поискать ли ей место в другой комнате или лучше в другом общежитии, ведь ВИЧ-инфекция – очень опасное заболевание, вдруг она тоже может заразиться от соседки?
	16+

Меланьи нечего бояться, ведь при бытовых контактах, через посуду, полотенца, одежду, сиденье унитаза, предметы мебели ВИЧ не передается. А правила элементарной гигиены надо соблюдать в любом случае.

	Фома не любитель драк, но, все же, возвращаясь поздно вечером домой, заступился за девушку и подрался с парой хулиганов. Было много крови, но когда приехали полицейские все быстро разбежались. Дома, когда Фома обрабатывал и заклеивал раны пластырем, по ТВ шла передача о ВИЧ-инфекции. Молодой человек услышал, что контакт с кровью - это всегда высокий риск заражения ВИЧ-инфекций. Он задумался, а вдруг и он мог заразиться ВИЧ во время драки?
	12+

Фоме действительно есть о чем беспокоиться. Ему лучше обратиться за консультацией в СПИД-центр.

	Прокоп с подругой уже давно встречаются и любят друг друга. Они собираются перейти к более близким отношениям. Молодой человек не хочет использовать презерватив, он уверен, что здоров, и ему не нужна дополнительная защита.
	16+

Презерватив снижает риск заражения ВИЧ-инфекцией и другими заболеваниями, передающимися половым путем. Если партнеры никогда не обследовались на ВИЧ и ЗППП, им необходимо использовать презерватив. Но лучше отказаться от полового контакта до тех пор, пока они не будут уверены друг в друге и не узнают свой ВИЧ-статус

	Гертруда узнала, что её друг однажды пробовал наркотики. Она решила с ним поговорить и убедить его в необходимости обязательно обследоваться на ВИЧ. Девушка уверена, что у него был очень высокий риск заражения. Действительно ли это так?
	16+

Наркотики – всегда высоки риск заражения. Даже при употреблении не инъекционным путем, он мог заразиться половым путем, ведь в состоянии опьянения не мог контролировать свои действия.

	Авдотья еще только начала учиться на медсестру. Однако в недельном походе с друзьями именно ей поручили быть «штатным медиком». Во время одной из стоянок, когда ребята готовили костер, один из них сильно повредил руку, пошла кровь и Авдотье пришлось обработать рану и наложить повязку. Опыта у нее было мало, про перчатки она и не вспомнила, а вот когда стала мыть руки после перевязки, испугалась – а вдруг молодой человек чем-нибудь болеет – им уже рассказывали про ВИЧ - а его кровь попала ей на кожу. Что ей теперь делать?
	12+

Здоровая кожа – непроницаемый барьер для вируса иммунодефицита. Авдотье необходимо промыть руки с мылом, обработать кожу антисептическим раствором.

	В классе Ефросиньи появился новый мальчик, очень симпатичный. Но про него тут же стали ходить слухи, что он ушел в обычную школу из лицея потому, что у него якобы ВИЧ. А еще его пару раз видели около СПИД-центра. Однажды ребята поспорили, о том, должен он им рассказать о своем заболевании или нет. Большинство, считали, что, должен, потому, что ВИЧ-инфекция очень опасная болезнь. Но Ефросинья не согласна с ними, права ли девушка?
	12+

Да, конечно она права, если у одноклассника ВИЧ – это его личное дело. Учится в одном классе с ним безопасно.

	Анфисе назначили курс инъекций (уколов). Каждый день она ходила в поликлинику в процедурный кабинет в одно и то же время. С кем-то она встречалась каждый день, кто-то был новенький. Заходя в кабинет, Анфиса готовилась к инъекции и не обращала внимания, что делает медсестра. Но однажды на форуме собеседники подняли тему заражения ВИЧ в лечебных учреждениях. Оказывается, такие случаи бывают. Анфиса очень испугалась, ведь поток пациентов был очень большой, а вдруг у неё тоже был риск заразиться ВИЧ?
	12+

Нет, Анфисе не о чем беспокоиться. В медицинских учреждениях используют одноразовый стерильный инструментарий и строго соблюдают правила безопасности. Риска заражения нет.

	В классе Фёклы одноклассник попал в аварию и сейчас находится в больнице. Классный руководитель сказала, что ему требуется переливание крови и сейчас ищут подходящего донора, так как у него редкая группа крови. Из уроков биологии Фёкла знала, что при переливании крови есть риск передачи ВИЧ. О чем не знает одноклассница?
	12+

Каждый донор крови обследуется на ВИЧ, сифилис, гепатиты и другие заболевания. При малейшем подозрении на их наличие такая кровь уничтожается, а донор отстраняется от сдачи крови.

	Лука регулярно ходит в бассейн на тренировке. Сегодня один из пловцов поскользнулся и сильно повредил руку. Кровь попала в бассейн, когда там плавал Лука. Он был ближе всех к поранившемуся парню и помог ему выбраться из бассейна. После тренировки они шли с ребятами и обсуждали случившееся. Один из них сказал, что слышал, будто бы так можно заразиться ВИЧ, ведь он передается через кровь. Был ли риск у Луки и его друзей заразиться ВИЧ, когда они плавали в бассейне?
	12+

Риск минимальный, ведь здоровая кожа непроницаема для ВИЧ, а её количества на весь бассейн недостаточно для заражения.

	Епифан на дискотеке почувствовал какой-то укол в руку, но, осмотрев одежду, не заметил ничего подозрительного. Придя домой, он нашел в кармане записку «теперь ты один из нас» и сильно испугался. Совсем недавно ему рассказывали, что именно так заражают ВИЧ в транспорте и ночных клубах. Что делать молодому человеку?
	12+

Успокоиться. Вирус не стоек во внешней среде и для заражения нужна видимая кровь. А анализ можно сдать в СПИД-центре для уверенности.

	Глафира в одной из ТВ-программ видела интервью с ВИЧ-позитивной девушкой, которая живет с «открытым лицом», т.е. не скрывает свой ВИЧ-статус. Девушка рассказывала, как она начинала работать парикмахером, но клиенты из страха заражения перестали к ней обращаться, ведь если у мастера ВИЧ, то от него можно заразиться.
	12+

Стричься у мастера с ВИЧ безопасно, ведь контакта с кровью не происходит.


Опросник по теме ВИЧ

1. ВИЧ-инфекция – это 

a. Хроническое заболевание 

b. Стадия СПИДа 

c. Выдумка ученых 

2. ВИЧ – это вирус иммунодефицита, который поражает клетки 

a. Печени и почек 

b. Иммунной системы 

c. Дыхательной и пищеварительной систем 

3. Белые кровяные клетки, которые поражает ВИЧ, называются 

a. Т-лимфоциты-помощники (хелперы) 

b. Эритроциты 

c. Лейкоциты 

4. Человек, живущий с ВИЧ 

a. Обладает в России всеми правами в соответствии с Конституцией РФ 

b. Несет ответственность за умышленное заражение других людей ВИЧ 

c. Оба ответы верны 

5. Могут ли человека уволить с работы, если узнают, что у него ВИЧ?

a. Конечно, ведь это опасно 

b. Нет, если его работа не связана с риском передачи вируса другому человеку 

c. Его не уволят, если он сам скажет работодателю об этом 

6. Кто может пройти тест на ВИЧ бесплатно в государственных медицинских организациях?
a. Иностранец 

b. Любой гражданин РФ 

c. Только тот, кому обследование назначил врач 

7. Анонимно тест на ВИЧ может пройти? 

a. Любой желающий 

b. Только гражданин РФ 

c. Только человек, не имеющий документов 

8. Могут ли ВИЧ-инфицированные быть донорами? 

a. Нет, это запрещено законом 

b. Могут, если кровь нужна для другого ВИЧ-инфицированного 

c. Могут, если кровь очистить от вируса 

9. Дискордантными парами называют 

a. Пары, где оба партнера ВИЧ-инфицированные 

b. Пары, где только у одного из партнеров есть ВИЧ 

c. Пары с ВИЧ-инфицированными детьми 

10. Какие ситуации связаны с риском заражения ВИЧ? 

a. Незащищенный сексуальный контакт 

b. Употребление наркотиков внутривенно 

c. Все вышеперечисленное 

11. Риск заражения ВИЧ можно снизить, если 

a. Иметь одного полового партнера 

b. Ежегодно проходить тест на ВИЧ 

c. Соблюдать правила личной гигиены 

12. В России число людей, заразившихся ВИЧ-инфекцией, 

a. Превысило 1 миллион человек 

b. Меньше 1 миллиона человек 

c. Превысило 3 миллиона человек 

13. Через какие биологические жидкости может передаваться вирус?
a. Кровь, половые секреты мужчины и женщины, грудное молоко 

b. Слюна, пот, слезы 

c. Вода  

14. В России эпидемия ВИЧ-инфекции 

a. Замедляется 

b. Продолжает активно распространяться 

c. Не существует
15. Риск заражения ВИЧ-инфекцией выше

a. При обращении в медицинское учреждение 

b. При обращении в присинг и тату салоны
c. Риск высок в обоих случаях, если инструменты не стерильные или не одноразовые.

Игра «Шляпа» на знание терминологии
Класс делится на 3-4 группы (не более 5). Игра проводится в три этапа.

1 этап. Каждая команда получает по 3 слова - термина или выражения, и должна объяснить их так, чтобы догадались остальные участники. Баллы начисляются правильно ответившей команде, соблюдающей все правила: дослушать объяснение до конца, отвечать только по поднятой руке. За правильный ответ начисляется 2 балла, за частично правильный – 1 балл. Команде, которая объясняла термин, баллы начисляются по системе: 1 балл, если слово угадано с первого объяснения, 0,5 балла – если требовалось дополнить или пояснить уже предложенное объяснение, 0 баллов - слово отгадано с третьей попытки или не угадано вовсе.
Количество слов в каждом этапе может быть изменено на усмотрение ведущего.

2 этап. Каждая команда получает по 2 слова или выражения. Требуется изобразить написанное слово или выражение.
Система баллов такая же, как и в первом этапе.

3 этап. Каждая команда получает по 1 слову или выражению. Задача – назвать одним прилагательным (не существительным, не однокоренным словом, ни переводом) термин,  написанный на карточке.

Система баллов сохраняется.

Побеждает команда, набравшая наибольшее число баллов.
Слова для 1 этапа – объяснить (15 слов)
1. Толерантность – 1) терпимость к образу жизни других людей 2) способность посмотреть на жизнь глазами другого человека и принять его 3) качество человека, характеризующее его терпимое отношение ко всему, что его окружает
2. Тест на ВИЧ – исследование крови для обнаружения антител к возбудителю вируса иммунодефицита человека
3. Антитела – защитные белки, вырабатываемые организмом в ответ на внедрение вируса, 
4. Инкубационный период (период окна) – период, когда вирус иммунодефицита уже есть в организме, но антител вырабатывается недостаточно для их обнаружения методами лабораторной диагностики, 
5. Иммунитет – способность организма сопротивляться заболеваниям, 
6. Всемирный день борьбы со СПИДом – памятная дата в истории ВИЧ-инфекции, когда люди во всем мире объединяются для борьбы с ВИЧ (1 декабря), 
7. ВИЧ-инфекция – хроническое заболевание, вызываемое вирусом иммунодефицита человека, 
8. ВИЧ-статус – результат исследования на ВИЧ, который может быть как положительным, так и отрицательным, 

9. Дискриминация – 1) неоправданное различие в правах и обязанностях человека по определённому признаку, 2) ущемление прав человека по какому-либо признаку, 3) отношение человека к другому человеку или группе людей, на основании какого либо признака, связанное с идеей того, что эти люди «хуже» чем другие.
10. СПИД – последняя стадия развития ВИЧ-инфекции. её наступление, как правило, приводит к гибели пациента (человека, живущего с ВИЧ).
11. Сперма и вагинальный секрет – половые секреты мужчины и женщины, содержащие большое количество вируса (при контакте с которыми возможно заражение ВИЧ)
12.   СПИД-центр – медицинская организация, которая занимается профилактикой, диагностикой и лечением ВИЧ-инфекции и сопутствующих инфекционных  заболеваний
13. ВИЧ-положительный (ВИЧ-инфицированный) – человек, живущий с диагнозом ВИЧ-инфекция

14. Международный день памяти людей. умерших от ВИЧ/СПИДа – памятная дата в истории эпидемии ВИЧ-инфекции, когда во всем мире вспоминают людей, погибших от СПИДа (3-е воскресенье мая)

15. Слюна, пот, слезы – биологические жидкости, в которых вирус может содержаться, но в таких малых количествах, что заразиться при контакте с ними невозможно.

Слова для 2 этапа - показать (9 слов – слово «презерватив» используется в зависимости от готовности аудитории)
1. Верность
2. Воздержание
3. Обследование (тест, тестирование) на ВИЧ
4. Презерватив
5. Иммунная система
6. Период окна

7. Кровь
8. Шприц (инъекция)

9. Клетки защитники (т-лимфоциты)
10. Вирус иммунодефицита человека
Слова для 3 этапа – назвать одним прилагательным (7 слов).
Кровь (красная), медицинский инструмент (стерильный), донор (обследованный),  материнское молоко (грудное), терапия при ВИЧ-инфекции (антиретровирусная, противовирусная), антитела (защитные), период окна (инкубационный).
